Numele si prenumele……………………………………………………

CNP…………………………………………………………………………

Formular de evaluare a cunostiintelor
 Curs prevenirea BCV
Intrebari cu raspuns multiplu. 

Bifati trecand un x in dreptul casutei cu raspunsul corect
1. Bifati  caracteristicile persoanelor care tind sa ramana sanatoase din punct de vedere cardiovascular
a. Fumatoare 






            ⁬
b. Fara istoric familial de BCV 




⁬
c. Valori reduse HDL colesterol si trigliceride mari

⁬
d. TA sistolica si diastolica in limite normale (sub 140/90)  
⁬ 
e. Are o dieta sanatoasa ( legume, fructe zilnic)  

            ⁬
f. Practica in mod regulat exercitii fizice  


            ⁬
g. Nu consuma lipide  




             
⁬
2. Bifati raspunsul corect. Rata mortalitatii cardiovasculare variaza cu

a. Varsta 



 ⁬
b. Sexul 




 ⁬
c. Greutatea corporala


 ⁬
d. Etnia 




 ⁬
e. Statutul socioeconomic

 ⁬
f. Regiunea geografica

 ⁬
g. Nivelul TA



 ⁬
3. Scaderea mortalitatii cardiovasculare in Europa se datoreaza urmatorilor factorii ( bifati raspunsul corect)

a. Schimbarilor in stilul de viata        
⁬
b. Tratamentul antihipertensiv

⁬
c. Renuntarea la fumat


⁬
d. Controlul diabetului zaharat

⁬
e. Tratamentul episoadelor acute
⁬
4. Care sunt principalele obiective ale preventiei primare a bolilor cardiovasculare
a. Reducerea incidentei primului eveniment clinic CV 

⁬
b. Reducerea incidentei mortii subite



⁬
c. Reducerea incidentei AVC ischemic 



⁬
d. Imbunatatirea tratamentului HTA



⁬
e. Prevenirea handicapului datorat unui eveniment acut   
⁬
5. La pacientul obişnuit din practica clinică devine prioritară evaluarea riscului CV dacă în timpul unei consultaţii ( bifati raspunsul corect)
a. Pacientul are valori crescute ale colesterolului
            ⁬
b. Este fumator de varsta medie



⁬
c. Este agitat si acuza dureri



            ⁬
d. Are istoric familial de boala CV prematura

⁬
e. Este tanar si are obezitate 



            ⁬
6. Abordarea pacientului fumator se face in functie de urmatorii factori

a. Profilul psihologic 



⁬
b. Varsta si sex




⁬
c. Profesie




⁬
d. Tentative esuate de renuntare la fumat 
⁬
e. Severitatea bolii CV



⁬
7. Din punctul de vedere al profilaxiei bolilor CV , activitatea fizica influenteaza

a. Valorile tensionale


⁬
b. Musculatura 



⁬
c. Sensibilitatea la insulina

⁬
d. Profilul lipidic


⁬
e. Profilul psihologic 


⁬
Intrebari cu raspuns scris

8. Cand poate fi riscul cardiovascular global, calculat prin sistemul SCORE mai mare decat indica grila – enumerati 3 cazuri
a. ............

b. ...............

c. ..............

.......................

9. Enumerati principalii 5 factori de risc cardiovascular 
a. .......

b. ......

c. ........

d. .........

e. ......

10. Enumerati cel putin 4 masuri legate de stilul de viaţă care trebuie avute în vedere la toţi pacienţii hipertensivi

a. ..............

b. ............

c. ................

d. ................
Intrebari cu un raspuns corect
Bifati  valorile corecte pentru fiecare afirmatie de mai jos
Igiena alimentatiei in prevenirea bolilor CV presupune: 
11. Reducerea consumului de grăsimi saturate la un nivel de sub ………….din aportul energetic zilnic
a. 5%
b. 10%
c. 25%
12. reducerea grăsimilor trans-saturate la sub ............. din aportul energetic (concomitent cu înlocuirea lor cu grăsimi poli- şi mono-nesaturate)
a. 10%

b. 15%

c. 2%

13. încurajarea consumului crescut de fructe şi legume – mai mult de …………. zilnic
a. 400 g

b. 200 g

c. 1000 g

14. Limitarea aportului de sare sub ............zilnic
a. 10 g 

b. 6 g 

c. 3 g 

15. ajustarea aportului caloric în vederea menţinerii unui indice de masă corporală sub .........

a. 100 kg/m2

b. 25 kg/m2

c. 75 kg/m2

16. Aportul zilnic de fructe şi legume în cantităţi crescute este asociat cu o reducere de ................ a riscului de evenimente coronariene 
a. 15%

b. 2%

c. 4%

17. Aportul zilnic de fructe şi legume în cantităţi crescute este asociat cu o reducere  cu  ............a riscului de AVC

a. 5%

b. 25%

c. 10%

18. Consumul în cantitate crescută de alcool este asociat cu ………….. riscului de moarte subită şi de AVC
a. Scaderea
b. Cresterea
c. Mentinerea 
19. Consumul optim este de ...............de alcool pe zi pentru bărbaţi 

a. 10 -30 g

b. 25 -60 g

c. 100 -120 g

20. Consumul optim este sub .................pentru femei
a. 20g

b. 10g

c. 25 g
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